
V rámci pitného režimu je dětem podávána čistá voda a bylinkový čaj      Změna jídelníčku vyhrazena.  Strava je určena k okamžité spotřebě. 

 

             

        sestavila: R. Novotná 
        schválila: M. Šrubařová   

        Označení sezónních potravin 
    Pokrmy jsou připraveny z čerstvých a nezpracovaných potravin, nepoužívají se polotovary. 

   MATEŘSKÁ ŠKOLA – JÍDELNÍČEK 
                                                                                                                                                                                           alergeny 

PONDĚLÍ 
31.5.2021 

PONDĚLÍ 
21.9.2026 

přesnídávka Chléb, pomazánka z Lučiny s pažitkou, mléko 1 , 7 

 Ovoce – jablko  

polévka Čočková  

oběd Buchty se šimlem, hroznové víno 1 , 3 , 7 

 Kakao  

svačina Žitná bulka s pomazánkovým máslem, okurka, voda 1 , 6 , 7 , 11 
    

ÚTERÝ 

1.6.2021 

ÚTERÝ 

22.9.2026 

přesnídávka Chléb, pomazánka vajíčková z farmářských vajec, čaj BIO-Na žížu 1 , 3 , 7 

 Zelenina - paprika  

polévka Vepřový vývar s čerstvou zeleninou a celestýnskými nudlemi 1 , 9 

oběd Hovězí gulášek, těstoviny, cherry rajčátka 1 

 Mošt jablečný  

svačina Jablečno-mrkvový koláč, čaj BIO-Usmrkánek 1 , 3 , 7 
    

ČTVRTEK 

3.6.2021 

STŘEDA 

23.9.2026 

přesnídávka Vaječné topinky, čaj BIO-Ovocný sen 1 , 3 

 Ovoce – jablko  

polévka Kedlubnová s houstičkou 1 , 3 , 7 

oběd Krůtí čína s pekingským zelím a pórkem, bulgur, paprika 1 

 Voda s pomerančem  

svačina Veka se žervé, hruška, čaj BIO-Ovocný sen 1 , 7 
    

ČTVRTEK 

3.6.2021 

ČTVRTEK 

24.9.2026 

přesnídávka Chléb Gurmán, pomazánka z ryb v oleji, švédský čaj  1 , 4 , 6 , 7 , 11 

 Zelenina - kedlubna  

polévka Ovarová s čerstvou zeleninou a kroupami 1 , 9 

oběd Vepřový prejt z libového masa, dušené bílé zelí, brambory 1 

 Voda s malinovým BIO sirupem  

svačina Ovocná miska (švestky, nektarinky), voda  
    

PÁTEK 

4.6.2021 

PÁTEK 

25.9.2026 

přesnídávka Rýžová kaše s ovocem, čaj BIO-Rakytník 7 

 (děti si dle chuti dozdobí banánem a skořicí)  

polévka Boršč s červenou řepou 7 , 9 

oběd Květákový mozeček, brambory 3 , 7 

 Okurkový salát  

přesnídávka Chléb s máslem a farmářským vejcem, hruška, čaj BIO-Jablečný štrůdl 1 , 3 , 7 
    

Dobrou chuť vám přejí kuchařinky 
 

Ráďa, Ála, Ilča a Bietuška 

 

 


